
 

Faoi dheireadh an cheachta, ba chóir go mbeadh na 

daltaí in ann na bunphrionsabail sábháilteachta a 

aithint sna láithreacha seo a leanas: 

Fad Léirithe: Gníomhaíochtaí 40 

Nóiméad i bhFad: Suas le 2 uair 

• Folcadáin 

• Linnte Lapadaíle 

• Timpeall an tí 

• Linnte Snámha 

• Feirmeacha 

• Aibhneacha 

Bliainghrúpa: Naíonáin Shóisearacha agus 
Shinsearacha 

 
Acmhainní atá ag teastáil: Ríomhaire, 

Teilgeoir, Nasc Idirlín. 

Ba chóir go mbeadh aithne acu ar an bprionsabal S.A.C. freisin: 

Seachain an Choiste 

ACMHAINNÍ AR LÍNE 

PAWS Talún 1 Leabhar Ceachta: https://online.flowpaper.com/7efd0784/PAWS1ENGLISHWEB/#page=1 

PAWS Talún 1 Leathanach Baile: http://paws.edco.ie/junior-and-senior-infants/ 

 

STRUCHTÚR CEACHTA 
 

1. Réamhrá ar Splash and River, na treoracha 

idirghníomhacha ceachtanna! 

2. Folcadáin: Seachain sleamhnú trí shuí síos sa 

bhfolcadán i gcónaí. Ná déan dearmad an 

folcadán a fholmhú ina dhiaidh sin, agus a 

bheith faoi mhaoirseacht duine fásta i gcónaí. 

3. Linnte Lapadaíle: Seachain a bheith garbh le 

daoine eile. Bíodh duine fásta in aice láimhe i 

gcónaí. 

4. Lasmuigh: Fan amach ó bhairillí. Is féidir le 

haibhneacha agus linnte a bheith an-

chontúirteach. 

5. Fan amach ó thrachanna, d’fhéadfá titim 

isteach. Seachain claiseanna sciodair agus bí 

ag faire amach do phoill. 

6. Aibhneacha: Ná téigh isteach riamh tar éis 

liathróid ar snámh, tá siad i bhfad níos lú 

luachmhara ná tú féin. Seachain an Choiste 

(S.A.C.). Sreabhann aibhneacha go han-tapaidh. 

7. Linnte Snámha: Siúil go mall, ná rith riamh. Éist i 

gcónaí le daoine fásta agus le gardaí tarrthála. 

Fan sa deireadh éadomhain. Ná brúigh. 

8. Sábháilteacht Trá: Bíodh na bratacha ar eolas 

agat. Cad a chiallaíonn gach bratach? Ná téigh 

amach rófhada, is fearr doimhneacht coime. Éist 

i gcónaí le gardaí tarrthála. 

9. Snámhacht: Conas baoithe fáinne a aithint. 

Pléigh feidhm. Caith seaicéad tarrthála i gcónaí 

agus tú ag bádóireacht. 

10. S.A.C. – Seachain an Choiste 

GNÍOMHAÍOCHTAÍ 
 
 
 
 

 
PAWS TALÚN 1 

Bunaítear na gníomhaíochtaí go léir ar an ábhar 

atá ar fáil sa leabhar ceachta. Tá na 

gníomhaíochtaí deartha go sonrach do dhaltaí 

na naíonán sóisearach agus sinsearach. 

1. Roghnaigh an focal ceart don abairt. 

2. Críochnaigh an abairt. 

3. Fíor nó bréagach? 

4. Ainmnigh an réad 

5. An bhfuil sé sábháilte? 

6. Cé a choinníonn sábháilte thú? 

 
NÁ DÉAN DEARMAD DO DHALTAÍ A DHEIMHNIÚ SAOR IN AISCE! 

Téigh go www.teachpaws.ie CHUN DEIMHNIÚ 

PAWS TALÚN 1 - Achoimre Ceachta 

FORBHREATHNÚ 

http://paws.edco.ie/junior-and-senior-infants/
http://www.teachpaws.ie/

